Wczesna diagnostyka
nowotworow skory

Nie ryzykuj!

Co powinno Cie
zaniepokoic? o

Nowo powstate zmiany skorne
Znamiona zmieniajace kolor

Zwiekszenie badz zmniejszenie rozmiaru,
czy tez wzrost grubosci znamienia

Nasilenie zmian wokot znamienia takich jak:
zaczerwienienie, obrzek, biate zabarwienia

Krwawienie w obrebie znamienia

Uczucie swedzenia, pieczenia
lub inne nietypowe objawy.

Jakie sg czynniki
ryzyka?
yzy @

Nadmierna ekspozycja
na promienie stoneczne

Predyspozycje genetyczne
Ostabiony uktad immunologiczny
Historia oparzen stonecznych
Jasna karnacja skory

Skora wrazliwa na stonce

Duza liczba znamion (pieprzykow)
Znamiona wrodzone

Znamiona wygladajace nietypowo
lub zmieniajace sie w ostatnim czasie




Wczesna diagnostyka
nowotworow skory

Kontroluj!

Jak zadbac
o diagnostyke?

Klucz, to regularna kontrola

Pomimo ze czerniak stanowi 1% zachoro-

Czym jest
czernia k? wan onkologicznych, jest przyczyng wiek-
szoSci zgonow z powodu ztosliwego przebie-

Czerniak jest najgrozniejszym gu choroby i zbyt péznej diagnozy. Dlatego
nowotworem sk()ry tak wazna jest regularna kontrola znamion
przez dermatologa. Pamietaj, ze czerniak
wykryty we wczesnym stadium jest niemal
w 100% wyleczalny.

Powstaje z komérek odpowiedzialnych za
produkcje pigmentu melaniny, zwanych
melanocytami. Nowotwor ten moze rozwi-
nac sie zaréwno z posiadanych od wielu lat
znamion, jak i z tych, ktore dopiero sie poja-
wity. Nie zawsze ma on ciemne zabarwienie
i niekoniecznie szybko sie powieksza, przez
co zmiany w nim zachodzace bywaja niewi-
doczne dla oka.

Wiecej informac;ji
znajdziesz na
fotofinder.pl




Wczesna diagnostyka
nowotworow skory

Przeciwdziataj!

Monitorowanie

Stosowanie

kremow z filtrem ciata w poszukiwaniu nowych

o wysokim SPF znamion, pieprzykow
Ograniczanie Wybieranie

odziezy/akcesoriow
chronigcych przed UV

czasu ekspozycji skory
na promienie stoneczne

Zachowanie Zdrowy

odpowiedniej styl zycia - dieta

higieny skory i nawadnianie
organizmu

Wizyty

kontrolne u

dermatologa . . .
Wiecej informac;ji

znajdziesz na
fotofinder.pl




