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Seria zdjec

Pomimo ze czerniak stanowi 1% zachorowan onkolo-

gicznych, jest przyczyna wiekszosci zgonéw z powodu 1

zto$liwego przebiegu choroby i zbyt pdznej diagnozy.
gop . g. y1Zoytp 1 clag 'y To dokumentacja twojego ciata, do kto-

Dlatego tak wazna jest regularna kontrola znamion

B . rej lekarz moze wroci¢ podczas wizyty.
przez dermatologa. Pamietaj, ze czerniak wykryty we

wczesnym stadium jest niemal w 100% wyleczalny. R — Wczes na d iagn OSty ka
et nowotworow skory
Postaw na profilaktyke

tych orazistniejgcych znamion.

3 Diagnoza

Diagnoza na bardzo wczesnym etapie
i archiwizacja zdje¢ w bezpiecznym i no-
woczesnym systemie.

Czym jest
czerniak?

Czerniak jest najgrozniejszym
nowotworem skory

Powstaje zkomérek odpowiedzialnych za produk-
cje pigmentu melaniny, zwanych melanocytami.
Nowotwdr ten moze rozwingc¢ sie zarébwno z po-
siadanych od wielu lat znamion, jak i z tych, ktére
dopiero sie pojawity. Nie zawsze ma on ciemne
zabarwienie i niekoniecznie szybko sie powiek-
sza, przez co zmiany w nim zachodzace bywaja
niewidoczne dla oka.
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Jakie sg czynniki
ryzyka?

e Nadmierna ekspozycja
na promienie stoneczne

Predyspozycje genetyczne
Ostabiony uktad immunologiczny
Historia oparzer stonecznych
Jasna karnacja skory

Skoéra wrazliwa na storice

Duza liczba znamion (pieprzykéw)
Znamiona wrodzone

Znamiona wygladajace nietypowo
lub zmieniajace sie w ostatnim czasie

Postaw na profilaktyke!

Stosowanie kremow z filtrem o wysokim SPF

Wybieranie odziezy chroniacej przed UV

Ograniczanie czasu ekspozycji
v = skéry na promienie stoneczne

Monitorowanie ciata w poszukiwaniu
nowych znamion, pieprzykéw
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Co powinno Cie
zaniepokoic?

Nowo powstate zmiany skdrne
Znamiona zmieniajace kolor

Zwiekszenie badz zmniejszenie rozmiaru,
czy tez wzrost grubosci znamienia

Nasilenie zmian wokét znamienia takich
jak: zaczerwienienie, obrzek,
biate zabarwienia

Krwawienie w obrebie znamienia

Uczucie swedzenia, pieczenia
lub inne nietypowe objawy.

Unikanie solarium

Wizyty kontrolne u dermatologa

Ograniczanie czasu ekspozycji

Zdrowy styl zycia - dieta i nawadnianie organizmu

Zachowanie odpowiedniej higieny skory

;1(+]1] skore
swoich bliskich




